
Режим занятий на 2024-2025 уч.г. 
 

 

Начало занятий: 8.30 час. для уч-ся 1 – 9 кл. 

Занятия проводятся в одну смену. 
 

Режим работы 1 класса 
 

1 полугодие (сентябрь – декабрь) 
 

Вид  
деятельности 

 (учебная, внеурочная) 

Режим работы 

Время  
урока 

Продолжи-
тельность 

Учебная деятельность 

1 урок 8.30 – 9.05 35 
Перемена  9.05-9.20 15 

2 урок 9.20-9.55 35 
Перемена  9.55-10.10 15 

3 урок 10.10 – 10.45 35 
Перемена  10.45-11.00 15 

4 урок 11.00 – 11.35 35 
Перемена (обед) 11.35-12.30 55 

5 урок (1 раз в неделю) 12.30 – 13.05 35 
Внеурочная деятельность (по 1-2 занятия в день) 
1 занятие 13.35 – 14.10 35 
2 занятие 14.20 – 14.55 35 

 
2 полугодие (январь – май) 

 

Вид  
деятельности 

 (учебная, внеурочная) 

Режим работы 

Время  
урока 

Продолжи-
тельность 

Учебная деятельность 

1 урок 8.30 – 9.10 40 
Перемена  9.10-9.20 10 

2 урок 9.20-10.00 40 
Перемена  10.00-10.10 10 

3 урок 10.10 – 10.50 40 
Перемена  10.50-11.00 10 

4 урок 11.00 – 11.40 40 
Перемена (обед) 11.40-12.30 40 

5 урок (1 раз в неделю) 12.30 – 13.10 40 
Внеурочная деятельность (по 1-2 занятия в день) 
1 занятие 13.50 – 14.30 40 
2 занятие 14.40 – 15.20 40 

 



Режим работы 5-6 классов 
 

№ 
урока 

Начало – окончание 
урока Перемена Режимное 

мероприятие 

Учебная деятельность 

1 8.30 - 9.10 9.10 - 9.20 (10 минут)  
2 9.20 - 10.00 10.00 - 10.10 (10 минут)  
3 10.10 - 10.50 10.50 - 11.00 (10 минут)  
4 11.00 - 11.40 11.40 - 12.30 (50 минут) обед, подвижные 

игры 
5 12.30 – 13.10 13.10 – 13.20 (10 минут)  
6 13.20 – 14.00 14.00 – 14.10 (10 минут)  

Внеурочная деятельность (по 1-2 занятия в день) 

1 занятие 14.40 – 15.20 40 
2 занятие 15.30 – 16.10 40 
 

 
 

Режим работы 8 – 9 классов 
 

№ 
урока 

Начало – окончание 
урока Перемена Режимное 

мероприятие 
1 8.30 – 9.10 9.10 – 9.20 (10 минут)  
2 9.20 – 10.00 10.00 – 10.10 (10 минут)  
3 10.10 – 10.50 10.50 – 11.00 (10 минут)  
4 11.00 – 11.40 11.40 – 12.30 (50 минут) обед, подвижные 

игры 
5 12.30 – 13.10 13.10 – 13.20 (10 минут)  
6 13.20 – 14.00 14.00 – 14.10 (10 минут)  
7 14.10 – 14.50   

Внеурочная деятельность (по 1-2 занятия в день) 

1 занятие 15.20 – 16.00 40 
2 занятие 16.10 – 16.50 40 
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